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Diabetes - Vorsorgetest in Ihrer Apotheke!
Wir messen kostenlos ihren Langzeitzuckerwert!

Diabetes ist eine Stoff wechselerkrankung, die auch Zu-
ckerkrankheit genannt wird, da der betroff ene Mensch 
einen dauerha�  erhöhten Blutzuckerspiegel aufweist.
In Österreich leiden 800.000 Menschen an Diabetes 
mellitus. Von der Vorstufe, dem sogenannten Prädiabe-
tes sind 350.000 Menschen betroff en. Das frühzeitige 
Erkennen der Erkrankung ist wesentlich, da bereits bei 
Prädiabetes das Risiko für Gefäß-, Nerven- und Augen-
erkrankungen erhöht ist. 

Machen Sie jetzt Ihren Vorsorgetest bei uns!

Was wird gemessen?
Der HbA1c Wert (Langzeitzuckerwert) spiegelt die 
mittlere Blutzuckerkonzentration während der letzten 
6–8 Wochen wider. Er ist unabhängig von momenta-
nen Blutzuckerschwankungen. 
Der HbA1c Normalwert liegt unter 5,7% (39mmol/
mol). Zwischen 5,7% und 6,4% (39mmol-46mmol/
mol) spricht man von einem prädiabetischen Wert. Ab 
6,5% (48mmol/mol) liegt ein Diabetes mellitus vor.

Gemessener HbA1c Wert:  ………………………………………….
Wenn der Wert über 5,6% liegt, besprechen Sie das 
Ergebnis mit Ihrem Arzt. 

QR Code scannen und 
teilnehmende Apotheken fi nden: 
apothekerkammer.at/kaernten/hba1c-messaktion-2026 

Vorsorgen hilft! 
Gehen Sie bei Ihrer Gesundheit auf Nummer sicher!
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